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MENUSERVICE i=

Kw 42

Montag
12.10.2026

Dienstag
13.10.2026

Mittwoch
14.10.2026

Donnerstag
15.10.2026

Freitag
16.10.2026

Samstag
17.10.2026
+€0,50

Sonntag
18.10.2026
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Gebratener Leberkase
mit Sauerkraut
und Kartoffelpiree

ﬂ M,6,2,4,59 3,8BE

Delikate Putenpfanne
mit Gemiisesauce
und Reis

MFGI 6’1 BE

Currywurstpfanne
mit frischen Zwiebeln
und Paprikakartoffeln

ﬂ A 6,2BE

Fischfrikadelle
mit Ratatouille
und Kartoffelpiiree

‘( A1LD,G1,4,3,59 44BE

Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

. Mo 6,2 BE ’ﬂ

Herzhaftes Saftgulasch
vom Schwein mit Nudeln
und Mischsalat

g M,C,6,1,4,2359 6,5BE
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Thiiringer Bratw Zarte Hahnchenbr . : « sgen at
iy RS S et Fusilli Nudeln Schweinesteak
in Sauce in feiner Sauce . s [P
DR . . = in leckerer Spinat-Kase- mit Grillgemiise . )
mit Wirsinggemiise dazu Fingerméhren § dR inkartoffel Dortmunder Meniiservice e.K.
Kartoffeln und Langkornreis auce und Rosmarinkariofiein
und Karto Y Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
e .| IR 37BE el 35BE ’ 8186 |y e 5,6 BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de
’ﬂRmd AW schwein » @< Fisch « f Geflugel « H?vvnd “Lamm * Vegetarisch 1 =0 arker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SURstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch -
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamutoder A7 = Hybridstémme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E]= Erdnusse/._ isse - [F]=Soja/Sojaer isse [G]=
H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P: H7=Pistazie, dH9=Q “[I]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J]=Senf/Senfer ‘[K]=Sesam/Sesamer L= ulfite [M]=Lupinen/Lupinener isse ‘[N]=Weichtiere/

M2
D-Menii

Rinderbraten
in Bratenjus
mit zartem
Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

s o BCREL:

Grobe Bratwurst

Hahnchenschnitzel
mit Paprikagemiisesauce
und Butterreis

Speiseplanvom 12.10. bis 18.10.2026

M3 m4;
[FeinelKiiche®l'SpezialGourmet;

Schweizer
Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Mohren
und Spatzle

MG159 74BE ﬂ M.CGLO 50BE

Zartes Hahnchenbrustfilet

: : Schweinegulasch " : "
mitpgrolon " ienterChampignon. L EC R
Rahm-Sauce dazu Spirellis ;
und Kartoffeln Blattspinat und Nudeln
’ M35 42BE ﬂ ALGL58 57BE [ ALEG LS 52 BE
Gefliigel-Hackbraten Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten
in Wu[z| er Sauce "Tonn°" in dellkalel‘ Sauce
mit Misghgemﬁse i leck N}Jﬁe"} o dazu Rotkohl
und Farfalle Nudeln n eﬁairfhahl:2$§§|:fuce und Kartoffelknodel
AICGIY 6’0 BE ‘( A1,D,1,3,5 7’4 BE m A1,6,2,59 5!6 BE
; ; SpieRbraten
Belgischer Chicken-Nuggets q g i
' Gem_i_iseeintopf mit Ketchupsauce, Reis n Eﬁpé";ﬁngg?msui:ce
mit Gefliigelbockwurst und Krautsalat und Salzkartoffeln
A11,2,4 3,9 BE ALILI13 6,6 BE g A1,6,1,59 3]9 BE

Feine Rinderfrikadelle

: o . Matjesfilet
in Sauce mit Krautern Deftige Kohlroulade o 1 ;
der Provence in Speck-Zwiebel-Sauce dg;fg”g&gmiﬁgn
dazu Karottenscheiben mit Kartoffelpliree -y Spalzkartoffeln
und Langkornreis
AL 73BE ﬂ AGI123 4,2BE (“( AIDBIN23 48 BE

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit Wursteinlage

ﬂ MG1429 5,0 BE ?

Curry-Spinat-Pfanne
mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln

Gediinstetes Fischfilet
auf Blattspinat
mit Krautersenfsauce
und Reis

6,1 BE ‘( AMDGLI 54BE

0231

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert

96 330 90

Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

IM5; M6

Spaghetti "Funghi”
Italiensche Nudeln
in Pilzsauce
und Olivendl

* A.G 19

Mini-Friihlingsrollen Gartnerin-Eintopf mit
mit chinesischem Gemiise viel Gemiise
und feinem Wildreis und Rindfleischeinlage

* MCEGLYS 8,4 BE m Mt 41BE ﬂ

Riihrei Chilli con Carne
mit Rahmspinat mit roten Bohnen
und Kartoffeln und kérnigem Reis

Mohrengemiise
nach Hausfrauenart
mit Fleischer-Frikadelle

57BE A weiss  46BE Ay

* A1,C,6159 35BE ﬂ Ml 6,4BE *

Bulgurpfanne
mit Hirtenkasew(irfeln
und mediterranem
Gemlise

? A6 6,5BE * ALG,L9 2,0BE *

Gediinstetes Gemiise
mit Sauce "Holléandische Art"
dazu Pasta Tricolore

. - Eintopf
Vegeﬁg?&gﬁt}goerrte"'m von frischem Kohlrabi
Tomatensauce e TR
FleischkloRchen

b wcow 50BE Ay meeuss | 49BE A
l DORTMUNDER
MENUSERVICE

Eintopf/Pasta [¥Salat}&lCoY(kalt)

M9
) Abendbrot

Milchreis

Schweineschnitzel mit heien Kirschen

mit Kartoffelsalat und Senf

Germknddel

mit Schinken, Kése und Ei, mit Vanilesauce

dazu Cocktail-Dressing

mit verschiedenen
Rohkostsalaten,
dazu Haus-Dressing

mit Tomate, Lauchstreifen,
Zwiebeln und schwarzen
Oliven, dazu Honig-Senf-

SahnegrieRbrei
mit Waldfriichten

Salatteller "Rustica"
mit Weilkohl, Tomaten,
Gurken, Mohrchen
und Hackfleischballchen
dazu Sauerrahm-Dressing

HeiRer Apfelstrudel
mit Vanillesauce und Garnitur

9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 =

Herzhafter
Rindfleischsalat
mit Brot und Butter

9,2 BE "ﬂ M 38BE

Gyrosbraten
mit Zaziki und Krautsalat

9,5BE g M,C.6,4,23,59 1,0 BE

Griesflammeri Eiersalat
"Baden Baden"
mit Fruchtsole

mit Obstgarnitur
und WeiRsbrot

9,1 BE * A1LC,6,4,2,3,59 22BE

Sandwichteller
leckere Sandwiches (Toast
belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur

10,4 BE 4 : MCG259 51 BE

Eierpfannkuchen Fischplatte
gefilllt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

nach Angebot
mit Brot und Butter

51BE ‘( A1LA2,D,6,3,9 3,5BE

Gebratene

Milchreis Fleischballchen
mit roter Griitze

in Cocktailsauce
mit Nudelsalat und Gamitur

10,2 BE ﬂ #00142359  5OBE

Késeplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben

dazu Butter und Mischbrot

M,6,2,459 1, 8 BE ? A1 A2,G,4,59 6,0 BE

1= haltig - 12 = chininhalti DENW
= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
gewichteinerEr Portion.




